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iCrea tu propia historia!

Imprime y plastifica las siguientes
tarjetas que representan a personajes
de una historia.

Cada personaje cuentacon la
descripcion de su personalidad y
habilidades.

Durante el transcurso de la historia
pide a tu pequeno que describa las
emociones de cada personaje y el por
gué de cada uno.
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Princesa

carinosa

Alegre

justa valiente
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valiente

encantador
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Madrastra

disciplinada

€golsta oscura

injusta
maleducada
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Hada madrina

generosa buena

carinosa

amable

bondadosa

magica
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rol

.flJ E}I’t:Ee

travieso

horrible
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miedoso

ruidoso gigantesco

enorme
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me tomo un tiempo
~ solo para calmarme

: _ me pongo juego con mi
voy para afuera a colorear juguete favorito

Agrega una estrategia propia.
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hablo con alguien juego con mi doy un abrazo a
de confianza juguete favorito la distancia

hago un dibujo hago ejercicio escucho musica

Agrega una estrategia propia.
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como un
bocadillo saludable

Veo un programa
de television

Agrega una estrategia propia.

tomo una siesta voy para afuera

Q.‘_“TANOO
¢ QOO ¢+
3 52+9991137019 @ www.pintandosonrisastop ~ *+ ®Inks .

& e
Ongpish




hablo con alguien hago un dibujo de doy un abrazo a
de confianza lo que me da miedo la distancia

respiro trato de pensar me quedo cerca
profundamente en algo mas de alguien

Agrega una estrategia propia.
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Agrega una estrategia propia.
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Clasificacion de emociones:
alegria, tristeza, ira

Objetivo:

Esta actividad permite a los ninos
clasificar las emociones segun las
expresiones faciales.

Al practicar el reconocimiento de
expresiones faciales, los nifios
pueden mejorar sus habilidades
sociales y su inteligencia
emocional.

Intrucciones:
Imprime, recorta y plastifica las
imagenes.

Pide a tu pequeno colocar las
imagenes en el circulo que le
corresponde.
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Objetivo:

Esta actividad permite que los
ninos conozcan las diferentes
actividades que pueden realizar
para evitar sentirse sobre
cargados con sus propias
emociones.

Intrucciones:
Imprime, recorta y enmica la
ruleta y la flecha indicadora.
Pégalas en algun pedazo de
cartéon y juega con tu pequeno
cada vez que se encuentre en una
situacidn estresante.

Practiquen realizar cada una de
las actividades en |la ruleta.
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Colorea als monslrue

Colorea al monstruo con los
colores que creas tu representan
sus sentimientos
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Colorea als monslrue

Colorea al monstruo con los
colores que creas tu representan
sus sentimientos
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Colorea als monifruo

Colorea al monstruo con los
colores que creas tu representan
sus sentimientos
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Colorea als monifruo

Colorea al monstruo con los
colores que creas tu representan
sus sentimientos
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